Musikgenuss statt
Tinnitus

Gesetzliche Krankenversicherung




Horschaden friihzeitig
vorbeugen!

Unsere Ohren werden tagtdglich enorm

in Anspruch genommen. Dazu sorgen
MP3-Player, Konzerte und Besuche in
Diskotheken fiir eine hohe Beanspruchung
der Ohren und dafiir, dass Folgeschaden
auftreten konnen. Schlafstérungen, Aller-
gien, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Konzentrationsprobleme kénnen die Folge
von Horschaden sein.

Rund ein Viertel der Jugendlichen leiden bereits an Hor-
schédden, doch leider wird dieses Thema héufig nicht ernst
genommen. Der Lautstarkeregler des MP3-Players wird zu
weit aufgedreht und bei Konzerten stellt man sich direkt
neben die Box. Dazu kommt, dass sich viele Diskotheken
nicht an die vorgeschriebene Maximal-Lautstarke halten.



Wir geben lhnen ein paar Tipps, wie Sie eventuellen
Hérschdden vorbeugen kénnen:

« Drehen Sie die Lautstarke Thres MP3-Players auf maximal
60 Prozent.

« Achten Sie darauf, nicht langer als eine Stunde am Tag
mit dem Gerdt Musik zu héren.

« Benutzen Sie Kopfhorer anstelle von Earbud-Hérern
(In-Ohr-Horer).

« Halten Sie zu Lautsprecherboxen einen Mindestabstand
von finf bis zehn Metern.

e Legen Sie zwischendurch eine Tanzpause ein und gehen
Sie von der Tanzflache heraus aus dem lauten Bereich.

e Tragen Sie wahrend Disco- und Konzertbesuchen soge-
nannte ,ear-plugs” (Ohrstépsel). Hierfiir gibt es mittler-
weile moderne und unauffillige Varianten, die dennoch
fur guten Musikgenuss konzipiert sind. Auch Gespréche
konnen damit nach wie vor gefithrt werden.

Mit ein wenig Vorsicht haben Sie so auch weiterhin vollen
Musikgenuss und verringern die Gefahr von Folgeschaden
erheblich. Die KKH-Allianz bietet zu diesem Thema als ersten
Schritt einen kostenfreien Hortest fur Schiiler an, um das
Gehor fachménnisch tiberpriifen zu lassen. Bei unseren
regionalen Aktionen werden wir dabei von kompetenten
Horgerédteakustikern unterstitzt. Sollten Sie dartiber hinaus
Fragen zu diesem Thema haben, wenden Sie sich bitte an
einen HNO-Arzt oder Horgerdteakustiker in Threr Ndhe.

Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung der ,Hortests an Schulen” bei:
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